DUBDLC NOTFALLNUMMERN

MEMO Notruf:

p . Feuverwehr:
- Notarzt :

DAS BIN ICH

lch heil3e :

lch bin geboren am : / / lch wiege : Kg

MEINE MAHLZEITEN

Um Uhr: h
Um Uhr: h
Um Uhr: h

MEIN SCHLAFRHYTHMUS

lch gehe zu Bett um:

Um gut zu schlafen, brauche ich:

IM NOTFALL : DIVERSES:

Handynummer von:

/ / / /

Handynummer von:
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