
L'arrivée d'un enfant est un tsunami : toute votre attention, 
tout votre temps est désormais consacré à votre bébé.
Un bonheur mais aussi parfois aussi un écueil.
Pour apprendre à communiquer sur vos propres besoins, 
au sein de votre couple, dégainez vos cartes Joker !

Après avoir pris soin d'imprimer les planches de cartes 
joker, découpez-les patiemment et répartissez-les équita-
blement entre vous. Quand le besoin s'en fait ressentir : 
dégainez la carte adéquate.
Carte joker jouée = souhait exaucé !
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