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QUI SUIS-JE ?
Je m'appelle :
Je suis né(e) le : / / Je pese :
MES REPAS
A
A h
A n .
m
-
\-a’___
MON SOMMEIL \‘“V/
Je me couche a:
Pour bien dormir, j'ai besoin de :
EN CAS DE BESOIN : DIVERS :

Portable de :

/ / / /

Portable de :
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EN EXCLUSIVITE POUR FAMILY

NUMEROS D’URGENCE




