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Boite a outils des parents, boite a idées des enfants




BIENTOT
SON ANNIVERSAIRE !!!

Chaque année, le challenge est a nouveau lancé :
comment faire de cette journée un moment de joie
et de partage qui restera dans vos mémoires
pour longtemps ?

La Bubble team vous dévoile ses dix secrets,
testés et approuvés, pour organiser (sans stress)
un anniversaire extraordinaire !

A vos marques, préts... A vous de jouer !

Happy birthday !




Secret numéro 1 :
ON CHECKE !

Hors de question que I'organisation de son anniversaire

devienne une source de stress. 2 SEMAINES AVANT :

Pour étre sur-e d’étre prét-e le jour J,
cochez une a une les cases de notre check-list.

Préevenez les invités par
messagerie  électroni-
que ou avec des cartons

‘ d’invitations, et deman-
dez une confirmation de

, présence et le numéro
de téléphone des pa-
rents.
Si votre enfant est assez
1 MOIS AVANT : grand, laissez-le gérer Ia

distribution. Au besoin,
aidez les minis a distri-
buer les invitations de-
vant 'école : un bon mo-
yen de vous assurer que
les parents auront l'info.

Déterminez le lieu, ld
date et |les horaires.

Choisissez les invités.

Trouvez de I'aide au be-
soin.

Commencez a imaginer
la déco et les jeux.

Choisissez le theme de
la féte.

Ce n'est pas indispen-
sable, mais cela contri-
buera a créer une am-
biance festive. Surtout
si ce theme repose sur
de la passion actuelle
de votre enfant.
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LA VEILLE:

[ ] Mettez votre appareil
photo ou votre Smart-
phone a charger |

&

[] Si vous organisez la féte
chez vous, rangez bien
la maison et mettez les
objets fragiles hors de

1 SEMAINE AVANT : 'letége de vos jeunes in-

Trouvez LA recette du
gdteau.
LE JOUR J:

Réunissez tous les élé-
ments de décoration et

d’animation de la jour- Profitez pleinement de

nee. '’évenement.

Quvrez un groupe Whats- LE LENDEMAIN :
App «Anniversaire de

Lulu » pourl'anniversaire [] Reposez-vous, vous le
de votre enfant, ou vous méritez |

rappellerez aux parents
la date, I'heure, le lieu...
et surtout votre enthou-
siasme |

[ ] Envoyez photos et re-
merciements  sur e
groupe WhatsApp.
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Secret numéro 2 : o
PO'NT TROP N,EN FAUT ' « Nous avons commence da

: - , féter les anniversaires avec
La grande question qui revient chague année : les copains 3 par’[ir des 3 ans

, combien d’invités ? d H fant. et | "
Evidemment, cela dépend du lieu ou se déroule la féte, € chaque entant, et la regie
est celle-ci : 3 ans = 3 copains,

de votre patience, du nombre d’adultes qui viendront

vous aider et des activités que vous voulez proposer 4 ans = 4 copains, etc. On ar-
aux enfants. Mais s’il faut faire un choix, rive oresque o S’g tenir =) | »

Anais, maman de 3 enfants.

voici quelques astuces de parents :

CATHY

« Depuis ses & ans, nous in-
BEATRICE vitons seulement ses meil-
« Pour aider mes filles & leures amies. Elles sont alors
hoisir les invités, je les quatre et C?ld e per\me’[
= N : “J’J 4 de passer l'apres-midi a la
gues e OUJ[eS t{ féte foraine ou d'organiser
un escape game, puis de 1
: blié queun  des nir par une soiréee pyjama | »

RS Cathy, maman de 2 enfants.

amis avec lesquels tu
joues le plus souvent ? Et
siuntelt’invitait,irais-tu &
'. son anniversaire ? Etc.”»

- Béatrice, maman de 4

- = enfants.
y -

Doit-on forcément « rendre » une invitation ?
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Mélanger les cercles d’amis,
est-ce une bonne idée ?

Et si on posait la question aux enfants ?
Si vous décidez de mélanger les cousins,
les copains d’école et ceux du club sportif,
faites bien attention a ce que chacun
se sente bien et gu’aucun ne soit isolé.

e
»

« Je naime pas trop
mélanger les copains
qui ne se connaissent
pas, jai peur quils
ne sentendent pas.
Et en plus, ca me donne
'occasion de faire plu-
sieurs fétes | »
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Secret numéro 3 :
THE PLACE TO BE !

On fait ¢ca ou ? C’est la grande question !
Plusieurs options s’offrent a vous. On fait le point !

1\

A LA MAISON

Les +

e On ne craint pas la
pluie ni les temps morts.
e On peut se mettre ¢
'aise, enlever ses chaus-

sures.
« On ne risque pas de

perdre un invite.

Les -

« On risque de se mettre
les voisins a dos...

« On va devoir ranger
avant... et apres.

DANS UN
JARDIN PUBLIC

Les +

* Onaplusdespace pour
des super jeux.

« On peut accueillir plus
d’enfants.

Les -
e || faut toujours prévoir

une solution de repli en
cas de pluie.

* Plus de place = plus de
risques de dispersion
des enfants.

 Vous devrez transpor-
ter le gouUter a l'aller, les
cadeaux au retour.
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DANS UN LIEU
PREVU POUR CA

Le dress code
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Secret numéro 4 ;
CONSTITUER SA TEAM

Se faire aider, c’est toujours une bonne idée !

Mais par qui ?

EN FAMILLE

Mamie, une bonne co-
pine, un etudiant dy-
namique... Tres bonne
idée, mais mettez bien
les choses au clair en
amont : ceci n'est pas
une invitation a prendre
le thé |

Déterminez le rdle de
chacun en fonction des
besoins (et donc de
'Gge des enfants) : ser-
vir a table, animer les
jeux, emmener les pe-
tits aux toilettes, ramas-
ser les papiers cadeaux,
ranger au fur et d mesu-
re...lly aura fort a faire |
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ET POURQUOI PAS UN
PROFESSIONNEL ?

Du nombre d'invités au choix du theme,
en passant par le gouUter, un pro peut
vous accompagner dans lorgani-
sation de cet anniversaire pour vous
proposer ce qui vous conviendra le
mieux. Diverses prestations existent, plus
ou moins completes : il faut compter
entre 150 et 300 €.

Petit rappel pour faire le bon choix :un
anniversaire reussi est un anniversai-
re qui répond avos attentes. La force
d’'un professionnel de l'anniversaire,
c'est d’étre en capacité de s‘adapter |
Parlez donc ensemble, avant la féte,
de ce que vous souhaitez et de com-
ment vous allez collaborer. Il arrive
que le prestataire demande a un pa-
rent de jouer un rdle, de mener une
équipe d'enfants ou d'étre son com-
plice. Mais, bien entendu, rien d’obli-
gatoire |

N'hesitez pas a interroger le presta-
taire sur la formation de ses anima-
teurs et sur leur expeérience.

La bonne idée :
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Secret numéro 5 :
ONLY THE BEST !

LA DECO FAIT-ELLE
L’AMBIANCE ?

Incontestablement, elle
contribue acréer une am-
biance. Mais inutile de
surcharger.

Choisissez de préférence
de la déco eco-friendly (il
existe méme de super bal-
lons en papier 1)

Plutot que de la vais-
selle jetable en plastique,
choisissez du carton recy-
clable, des encres et
laques végetales, des ma-
tériaux compostables et,
pourquoi pas.. comestibles |

ON MANGE QUOI ?

Evidemment, vous n'échap-
perez pas aux tradition-
nels bonbons | Mais pour-
quoi ne pas proposer
aussi d’'autres choses : des
tomates cerises, des rai-
sins secs, des cubes de
fromage...

Et bien s0Or, le gateau |

Un conseil pour ce dernier .
faites au plus simple pour
la recette (gateau au cho-
colat ou au yaourt), mais
misez tout sur ladéco pour
un effet « waouh » |
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DES CADEAUX POUR
LES INVITES ?

Il est d’'usage d'offrir un petit cadeau
aux invités, ou de proposer un jeu
de pinata. Mais est-ce bien utile ?
Il s‘Tagit généralement de petites
babioles fort polluantes.

Une alternative : proposer aux in-
vités de fabriquer eux-mémes leur
cadeau dans des ateliers organisés
lors de l'anniversaire . des petits
sablés décorés, un pot de confiture
avec une jolie étiquette, une petite
plante rempotee...




Secret numeéero 6 :
GERER LES GRANDES
EMOTIONS

Un anniversaire, c’est toujours beaucoup d’émotions,
pour celui que I'on célébre comme
pour ses freres et soeurs...
Et les parents assistent parfois a des scenes
étonnantes : acces de jalousie, timidité
ou méme crise de larmes
guand les copains débarguent.

Mais gu’est-ce gqu’il se passe dans leurs petites tétes ?
On a posé la question a Aurélie Callet,
psychologue clinicienne,
cofondatrice du cabinet de psychologie Kidz et Family.

Coauteure, avec Clémence Prompsy, des livres Je ne veux pas

et Je ne dors pas,
aux éditions De Boeck Supérieur.
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Joie, excitation, peur,
larmes... Au moment
d’un anniversaire, on voit
parfois nos enfants pas-
ser partoutuntasd’émo-
tions parfois tres contra-

dictoires... Pourquoi ?

Etre le centre de toutes
les attentions peut étre
perturbant, génant ou
excitant selon les en-
fants. Une dispute de
copains, un petit frere

qui hurle pour ouvrir un
cadeau... Tous ces im-
prévus empéchent l'en-
fant d'avoir la sensation
de maitriser SON jour J,
c’est tres contrariant |

Est-ce qu’on peut prévoir
cesréactions? Sont-elles
lies a I’age, a la person-
nalité de lenfant ?

Oui, plus les enfants sont
grands et moins il de-
vrait y avoir d'imprévus
en ce qui concerne les
réactions émotionnelles.

Pour les plus petits, il y a
certaines choses que l'on
peut anticiper pour faci-
liter les choses : ne pas
coucher l'enfant trop tard
la veille, par exemple, ou
encore trier avec lui les
jouets qu’il ne souhaite
pas du tout préter, pour
les mettre de coté dans
la chambre des parents.
Ainsi, il sera rassure.
Rappelez aussi a votre
enfant que les copains
qui viennent a la mai-
son vont jouer avec ses
affaires, mais qu’il s‘agit
seulement de préter
aucun de ses copains ne
repartira chez lui avec
ses jouets.

Enfin, évitez les jeux de
compeétition : cela pour-
rait créer des conflits et
des déceptions.
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« Lorsgu’il y a des rivalités dans
la fratrie, cette journée peut
cristalliser des conflits. »
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22 . SECRET NUMERO 6

Avez-vous des conseils
pour gérer les crises des
uns et des autres avant
et pendant la féte ?
L'anticipation est tou-
jours la clé I Avant la
féte, informez chaque
membre de la famille
du déroulé de la jour-
née . chacun doit sa-
voir ce qu’il peut faire
ou non, les endroits
ou il peut aller et ceux
qui sont interdits. Rap-
pelez ces regles a tous
les enfants invités le
jour J, avec des phrases
simples comme : «On
reste dans le salon, in-
terdit d’aller dans les
chambres I'»

Prétez attention a cha-
que enfant, surveillez
que l'un n'‘embéte pas
'autre ; que certains ne
soient pas tout seuls
dans leur coin ou aient
envie daller aux toi-
lettes... De votre coété, si
vVous craignez que les
enfants n'‘abiment des
choses dans votre ap-
partement, n'hésitez pas
a organiser l'anniver-
saire dans un parc, un
accrobranche, une salle
dédiée...

23 . SECRET NUMERO 6




Secret numéro 7 :
CANALISER LES ENERGIES

Un anniversaire, c’est beaucoup d’excitation avant,
pendant, et méme apres.
Savoir canaliser les énergies est alors
un art délicat mais essentiel !
Voici nos astuces.

IDENTIFIEZ LES
TEMPS D’ATTENTES...
POUR LES LIMITER

PREVOYEZ DES OC-
CUPATIONS RAPIDES
DE TRANSITION
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TOUT LE MONDE
EN TAILLEUR'!

Si la tension monte vrai-
ment, pourquoi ne pas
tenter une petite meédi-
tation collective ? On
VOUS en propose une
ici. Siles enfants n'ac-
crochent pas, pouffent
ou se moquent, n’insistez
pas et proposez autre
chose - un roi du silen-
ce ou un jeu du chef
d’orchestre, par exemple.

25 . SECRET NUMERO 7




Secret numeéero 8 :
CONNAITRE LES VRAIS T/PS
DES ANIMATEURS PROS

Animer, c’est un métier ! Mais comme ils sont vraiment
sympas, les animateurs N’Joy ont accepté de vous livrer
guelques-uns de leurs secrets de pros les mieux gardés !

Merci a Pierre Danckaert,
responsable pédagogique chez N’Joy, d’avoir
accepté de repondre a ce petit questionnaire.

ON FAIT QUOI...

26 - SECRET NUMERO 8

... Si un d’entre eux fait

de la résistance ?

Sijamais un enfant refuse
de jouer, demandez-lui
pourquoi et laissez-le
s'exprimer. Par contre, si

sa résistance consiste a
vous deéfier ou a décré-
dibiliser votre jeu, vous
pouvez le prendre apart
lorsque lesautres ne font
pas attention (afin qu’il
ne se sente pas humilié)
et lui dire que vous avez
besoin de son aide pour

que tout se passe bien.

Faites-en votre allié en
le responsabilisant.

... Si le ton monte entre
les équipes au cours

d’un jeu ?

Faites une pause et
laissez s’exprimer les
membres de chaque
équipe afin de connaitre
la raison de la dispute.
Répétez aux enfants
que, dans tous les jeux
ou sports du monde, Ia
regle d'or est le respect
de l'adversaire.

... Si certains ne veulent
plus jouer avant la fin du

jeu ?

Le jeu est avant tout un
moment de détente, et
non de contrainte |
Forcer les enfants &
jouer n'est jamais une
solution |
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.. Si le jeu est vraiment
trop facile ?

Tout dépend du jeu mis
en place, mais vous
pouvez ajouter des
contraintes pour les
joueurs (toujours bien-
veillantes, bien sir) afin
de ralentir la progres-
sion de la partie. Pour
valider une épreuve, par
exemple, les joueurs de-
vront réepondre 4 une
charade en plus ou faire
le tour du salon en chan-
tant... Complexifiez |
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Secret numéro 9 :
UN TEMPS POUR TOUT

LE TEMPS DU GATEAU

Cest LE moment que tout le monde attend |
Soignez le décor et l'instant.

Attablez tous les enfants, reclamez le calme et
'attention de chacun (peut-étre aurez-vous pro-
posé la petite méditation juste avant).

Si les enfants ne sont pas trop petits et, surtout,
Si VOUS ne craignez pas que ¢a les surexcite, étei-
gnez la lumiere pour gu’ils voient arriver les bou-
gies de loin.

Faites-en des tonnes : bougies magiques, bou-
gies étincelles, bougies musicales... et pourquoi
pas tout ca en méme temps 7!

Entonnez un fracassant « Joyeux anniversaire »
des que les bougies ont éte soufflees. Vous pouvez
Qussi réserver une surprise a votre enfant avec
une chanson personnalisée... Effet garanti |

LE TEMPS DES
CADEAUX

Trouvez un moment
pour la distribution
des cadeaux. Atten-
tion, si cest juste
apres le gdteau, ne
prévenez pas les en-
fants, ils ne voudront
plus gouter.

Ce temps des ca-
deaux doit étre valo-
risé. |l est important
pour les copains, sur-
tout lorsquon leur
a laissé choisir eux-
mémes le cadeau.

Insistez pour que vo-
tre enfant prenne le
temps de decouvrir
chaque cadeau et de
remercier avant d'en
ouvrir un autre. Il fau-
dra avoir abordé ce
point avec votre en-
fant avant la féte pour
lui faire comprendre
que cest important
pour de ses amis.
L'idée en plus : faites
une photo de votre
enfant avec chacun
de ses amis et son ca-
deau : pratique pour
envoyer des remer-
ciements individuels
apres la féete.

Un temps pour les parents ?

““0‘
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Secret numero 10 :
P R O LO N G E R LA |: E T E Pour enseigner la gratitude, pas be-

soin de longs discours (surtout s'ils
sont culpabilisants!).
Et voila, c’est fini ! Donnez plutdt l'exemple concrete-
Je ne sais pas vous mais, moi, je vais bien dormir ! ment avec des activités créatives.

Par exemple, créez ensemble un
« cahier de bons souvenirs » . L'en-
fant pourra y noter tout ce qu’il
a apprecié pendant son anniver-
saire. Vous pouvez aussi imaginer un
aloum photo de tous les anniver-
saires. Chaque année, ajoutez-y les
photos du nouvel anniversaire : vous
allez adorer constater comme le
temps passe.

Enfin, remerciez ensemble les
parents et les enfants avec un
petit message filmé a envoyer sur le
groupe WhatsApp.

Souvenirs
®

®
G
.
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COULEURS POWER
0, BUINIC

IMPRIME ET COLORIE CETTE CARTE
POUR REMERCIER TES AMIS.

En exclusivité pour

)




