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Caja de herramientas de los padres, caja de ideas de los nifos
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iMUY PRONTO SERA
SU CUMPLEANOS!!

Cada ano surge de nuevo el reto:
icomo hacer de este dia un momento de alegria
y para compartir que quedard en vuestra memoria
por mucho tiempo?
iEl Bubble team os desvela sus diez secretos,
testados y aprobados para organizar (sin estrés)
un cumpleanos extraordinario!
A vuestros puestos, listos... jOs toca jugar!

i Happy birthday !




Secreto numero 1 :
i CHEQUEAMOS!

No hay duda de que la organizacion de su cumpleanos

es una fuente de estrés. 3 SEMANAS ANTES :

Para estar seguros de que estamos listos el dia D,
margue una a una las casillas de nuestra check-list.

Prevenga a los invitados
por mensaje electronico
O con invitaciones, pida

‘ una confirmacion de que
irdn y el nUmero de telé-
, fono de los padres.

Si su hijo es lo bastante
mMayor, deje que las reparta.
1 MES ANTES : Si es necesario, ayude a
los niflos a repartir las
invitaciones delante del
colegio: una buena mane-
ra de asegurarse de que
los padres tendrdan la
informacion.

Determine el lugar,
la fecha y los horarios.

Escoja a los invitados.

Encuentre la ayuda
necesaria.

Comience a imaginar la
decoracion y los juegos.

Escoja el tema de la fiesta.
No es indispensable, pero
contribuird a crear un am-
biente festivo. Sobre todo
si se inspira en la pasion
actual de su hijo.
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1 SEMANA ANTES :

Encuentre LA receta del
pastel.

ReUna todos los elemen-
tos de decoracion y de
animacion del dia.

Abra un grupo de WhatsApp
«Cumpleafos de Lulu» para
el cumpleanos de su hijo/a,
en el que recordara a los
padres la fecha, la hora, el
lugar..ly sobre todo con en-
tusiasmol
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EL DIA ANTERIOR :

IPonga su maquina de
fotografiar o su Smart-
phone a cargar!

Si organiza la fiesta en
su casa, ordene bien la
casay ponga los objetos
fragiles fuera del alcance
de sus jovenes invitados.

EL DIAD:

Aproveche plenamente
el evento.

\

A

EL DIA DESPUES :

[ ] iDescanse, se lo merecel

Envie fotografiasy agra-
decimientos al grupo de
WhatsApp.
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Secreto numero 2 : o
IDEMASIADOS NO HACE FALTA' «Comenzamos a celebrar los

. cumpleafos conloscompane-
La gran pregunta que vuelve cada anfo: ros g partir de los 3 afios de

ccuantos invitados? g e | | tq:
Evidentemente, esto depende de su casa, de su paciencia, ca NO nino, y 1a re? a es esta.
del nimero de adultos que vendra a ayudarle, 3 aflos = 3 companeros,
y de las actividades que quiere proponer a los niAos. 4 afos = 4 Compgﬁerog etc..
Pero si hay que hacer una eleccion, ) : Y :
estos son algunos consejos de los padres : Casi lo Cumpllmos =) Dy

Anais, madre de 3 hijos.

CATI

«Desde los & afos, invitamos

BEATRIZ solamente a sus mejores ami-

S as. iSon cuatro esto nos

«Para ayudar g mis hijas germi’[e asar la ’[gorde en la
a escoger los invitados, per P

feria 0 en un escape game,

les pregunto: © Sjuegas luego acabar con una noche
muchoconeste/anino/a? Sl |
en pijamal »

SEstds seqgura de que no
has olvidado aalguno de : o
0s amigos con los que Cati, madre de 2 nifos.
juegas mas a menudo?
Y si tal persona te invitara,

'. Sirias a su cumpleafos? "»
—

iDebemos obligatoriamente dar una invitacion?

== Beatriz, madre de 4 hijos
vy
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¢Mezclar los circulos de amigos,
es una buena idea?
¢Y si hiciéramos la pregunta a los nifos?
Si decide mezclar a los primos, a los companeros
de escuela y a los del club deportivo,
cuide que cada uno se sienta bien y nadie esté aislado.

e
»

«No me gusta demasiado
mezclar a los companeros
que no se conocen, tengo
miedo de que no se com-
prendan.

Y ademds, esto me permite
poder hacer varias fiestas! »
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Secreto numero 3 :
i THE PLACE TO BE !

¢Dénde lo hacemos? iEs la gran pregunta!
Tenéis varias opciones. iEvaluamos la situacion!

1\

EN CASA

Los +

* No nos dan miedo ni la
lluvia nilos tiempos muertos.
 Podemos estar comodos,
quitarnos los zapatos.

« No corremos el riesgo
de perder a un invitado.

Los -

e Corremoselriegode que
se enfaden los vecinos.
*fendremos que ordenar
antes...y después.

EN UN JARDIN
PUBLICO

Los +

* Tenemos espacio para
UNOS super juegos.

« Podemos acoger a mas
NiNOS.

Los -
» Siempre hay que prever

una solucion alternativa
en caso de lluvia.

e Mas lugar = mas riesgo
de dispersion de los nifos.
 Tendrd que transportar
la merienda a la ida, los
regalos a la vuelta.
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EN UN LUGAR
PREVISTO PARA ESTO

El dress code
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Secreto numero 4 ;
i CONTINUAR SU TEAM!

iPedir ayuda es siempre una buena idea!
cPero a quiéen?

&Y POR QUE NO UN
PROFESIONAL?

Desde el nUmero de invitados hasta la
eleccion deltema, pasando por lamerien-

EN FAMILIA

La abuela, una buena
amiga, un estudiante
dindmico... Muy buena
idea pero deje las cosas
claras antes: ino es una
invitacion para tomar el
tel

Determine el papel de
cada uno en funcidn de
las necesidades (y por
lo tanto de la edad de
los nifos): servir en la
mesa, animar losjuegos,
llevar a los pequenos al
bafo, recoger los envol-
torios de los regalos, ir
ordenando...

IHabra mucho que hacer!
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da, un profesional puede acompanarle
en la organizacion de este cumpleafos
para proponerte lo que le convenga mas.
Hay diversas prestaciones, mas o menos
completas: hay que contar que costara
entre 150 y 300€.

Recuerde hacer la buena eleccion: un
cumpleafos exitoso es un cumpleafos
que responde a sus expectativas.

IEl punto fuerte de un profesional del
cumpleafos es tener la capacidad de
adaptarsel

Hablenjuntos, antes de la fiesta, de lo que
desea y de como va a colaborar. Sucede
que el suministrador pide a un padre ha-
cer un papel, dirigir a un equipo de niRos
o ser su complice. iPero, por supuesto,
nada es obligatoriol

No dude en preguntar al suministrador
sobre la formacion de sus animadores y
sobre su experiencia.

Una gran idea :
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Secreto numero 5:
i ONLY THE BEST !

(LA DECORACION
CREA EL AMBIENTE?

Sin duda, contribuye a
crear un ambiente. Pero
es inutil sobrecargarlo.
Elija preferentemente la
decoracidon ecofriendly
(existen incluso superglo-
bos de papell)

Mds que una vajilla de
usar y tirar de pldastico,
elija carton reciclable, tin-
tas y lacas vegetales, ma-
teriales compostables y,
por qué no...icomestibles!

¢QUE COMEMOS?

Por supuesto, ino podra
huir de los tradicionales
caramelos! Pero por qué
no proponer otras cosas:
tomates cherri, pasas se-
cas, trozos de queso...

1Y, claro, pastell

Un consejo para esto Ulti-
mMo: haga una receta simple
(pastel de chocolate o de
yoqgur, ipero apuéstelo todo
en la decoracion para un
efecto guaul

16 . SECRETO NUMERO 5

cREGALOS PARA
LOS INVITADOS?

Se acostumbra a hacer un pequefo
regalo a los invitados, u ofrecer un
juego de pinata.

SPero es util? Generalmente se trata
de bagatelas muy contaminantes.
Unaalternativa: proponer alosinvitados
fabricar ellos mismos su regalo en unos
talleres organizados durante el cum-
pleafos: pequenas galletas de mante-
quilla decoradas, un bote de confitura

con una bonita etiqueta, una pequena
planta trasplantada...




Secreto numero 6 :
GESTIONAR LAS
GRANDES EMOCIONES

Un cumpleanos son siempre muchas emociones,
para tanto el que lo celebra
como para sus hermanos y hermanas...

Y los padres asisten a veces a escenas sorprendentes:
arrebato de celos, timidez o incluso crisis de lagrimas
cuando los companeros llegan.
¢Pero qué pasa por sus cabecitas?

Hemos hecho la pregunta a Aurélie Callet,
psicologa clinica,
cofundadora del gabinete de psicologia Kidz et Family.

Coautora con Clémence Prompsy, de los libros

Je ne veux pas y Je ne dors pas,
en las ediciones De Boeck Supérieur.

18 . SECRETO NUMERO 6

Alegria, excitacién, miedo,
ldgrimas... En el momento de
un cumpleaifios, vemos en
ocasiones pasar a los ninos
por un sinfin de emociones
a veces muy contradictorias.
¢Por qué?

Ser el centro de todas las
atenciones puede ser pertur-
bador, molesto o excitante
dependiendo de los nifos.
Una pelea entre companfe-
ros, un hermanito que grita
para abrir un regalo.. Todos
estos imprevistos impiden
al nifo tener la sensacion de
controlar SU dia D, ies muy
irritantel

¢Podemos prever estas
reacciones? ¢Estdn unidas
a la edad, a la personalidad
del nifio?

Si, cuanto mas mayores son
los niflos, menos imprevistos
hay en las reacciones emo-
cionales.

Paralos mas pequefos, hay
ciertas cosas que podemos
anticipar con el fin de faci-
litar las cosas: no acostar
al nifo demasiado tarde el
dia anterior, por ejemplo, o
incluso seleccionar con él
los juguetes que no quiere
prestar, para dejarlos a un
lado en la habitacion de los
padres. Asi estard tranquilo.

Recuerde tambiéen a su
hijo que los compaheros
que vienen a casa jugaran
CON SUS COsAs, pero se trata
solamente de prestar: nin-
guno de sus companeros
se ird con sus juguetes.
Finalmente, evite los jue-
gos de competicion: esto
podria crear conflictos y
decepciones.
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«Cuando hay rivalidades
con los hermanos, este dia puede
cristalizar en conflictos. »
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¢Puede darnos consejos
para gestionar las crisis
de unos y otros antes y
durante la fiesta?

ILa anticipacion essiempre
la clavel Antes de la fiestaq,

informeacadamiembrode
la familia del desarrollo de
la jornada: cada uno debe
saber lo que puede hacer o
no, los sitios donde puede
ir y los que estan prohibi-
dos. Recuerde estas reglas
a todos los nifos invitados
el dia D, con frases simples
como: «Nos quedamos en
el salon, iestd prohibido ir
a las habitaciones! »

Preste atencidn a cada nifio,
vigile que uno no moleste
al otro, que algunos no se
hayan quedado solo en su
rincon o que tengan ganas
de ir al lavabo...

Por su lado, si tiene miedo
de que los nifios estropeen
COSASs en su casa, no dude
en organizar el cumpleanos
en un parque, hacer arbo-
rismo, buscar una sala de-
dicada a fiestas de cum-
pleafos...
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Secreto numero 7 ;
CANALIZAR LAS ENERGIAS

Un cumpleafos, es mucha excitacion antes,
durante, e incluso después.
iSaber canalizar las energias es por lo tanto
un arte delicado pero esencial!
Estos son nuestros consejos...

IDENTIFIQUE LOS
TIEMPOS DE ESPERA...
PARA LIMITARLOS

PREVEA OCUPACIONES
RAPIDAS
DE TRANSICION
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iTODO EL MUNDO
CON LAS PIERNAS
CRUZADAS!

Si la tension sube mucho,
Spor qué no intentar una
pequeha meditacion co-
lectiva? Le proponemos
una aqui. Si los niflos no
tienen ganas, se tronchan
de risa o se burlan, no in-
sista mas y proponga otra
cosa: un rey del silencio o
un juego de director de
orquesta, por ejemplo.
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Secreto numero 8 :
CONOCER LOS VERDADEROS
CONSEJOS DE LOS ANIMADORES
PROFESIONALES

iAnimar es un oficio! iPero como son realmente simpaticos,
los animadores N’Joy han aceptado darle algunos de sus
secretos de profesionales mejor guardados!
Gracias a Pierre Danckaert,
responsable pedagogico en N’Joy,
por haber aceptado responder a este pequeno cuestionario.

QUE HACEMOS...
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...Y si uno de entre ellos
se resiste?

Siun niflo se niega ajugar,
preguntele por qué y deje
que seexprese.Encambio,
si suU resistencia consiste
en desafiarle, o en desa-
creditar su juego, puede
cogerlo aparte cuando los
demas no atiendan (para
que no se sienta humilla-
do) y decirle que necesita
su ayuda para que todo
vaya bien.

Conviéertalo en su aliado
responsabilizandolo.

...ijSi el tono sube entre los
equipos a lo largo de un
juego?

Haoga una pausa y
deje que se expresen
los miembros de cada
equipo para conocer el
motivo de la discusion.
Repita a los niAos que,
en todos los juegos o
deportes del mundo, la
regla de oro es el respe-
to del adversario.

...¢Si algunos no quieren
jugar mds antes del final
del juego?

El juego es ante todo un
momento de relax, iy no
de obligacionl

IForzar a los nifos ajugar
no es nunca una solucion!
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...¢Si el juego es realmente
demasiado fdcil?

Todo depende del juego
que se lleva a cabo, pero
puede anadir obliga-
ciones para los jugadores
(siempre bienvenidas, cla-
ro) para enlentecer como
progresa la partida.

Para validar una prueba,
por ejemplo, los jugadores
deberdn responder a una
adivinanza de mas o dar
la vuelta al salén cantan-
do...IHagalo mas complejo!
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Secreto numero 9 :
UN TIEMPO PARA TODO

EL TIEMPO DEL PASTEL

IEs EL momento que todo el mundo esperal
Cuide la decoracion y el instante.

Lleve a la mesa a todos los nifios, pida calma y la
atencion de cada uno (tal vez habrd propuesto
la pequena meditacion justo antes).
Si los niflos no son demasiado pequenos, Yy sobre
todo, si no tiene miedo de que esto los sobreexcite,
apague la luz para que vean llegar las velas desde
lejos.
Ponga muchas: velas mdagicas, velas con chispa,
velas musicales... 3IY por qué no todo al mismo
tiempol?
Cante bien alto «Feliz cumpleanos» asi que haya
soplado las velas. Puede también reservar una
sorpresa a su hijo con una cancidn personalizada...

[Efecto garantizadol

““0‘
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EL MOMENTO DE
LOS REGALOS

Encuentre un momen-
to para repartir los
regalos. Cuidado, si
es justo después del
pastel, no se lo diga a
los niflos, no querrdn
probar mas.

Este tiempo de los re-
galos debe valorarse.
Es importante para
los companeros,sobre
todo cuando les he-
mos dejado escoger a
ellos mismos el regalo.

Insista para que su hijo
se tome el tiempo de
descubrir cada regalo y
dé las gracias antes de
abrir otro. Se tendrda que
abordar este punto con
su hijo antes de la fiesta
para hacerle compren-
der que es importante
PAra sUs amigos.

La idea de mas: haga
una fotografia a su hijo
con cada uno de los ami-
gos y su regalo: practico
para dar las gracias a
cada uno despues de la
fiesta.

iUn momento para los padres?
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S ecre t O numero 1 O : Para ensenar la gratitud, no se rjecesitqn
PROLONGAR LA FIESTA Siizadorea, o oo seom et

Dé mas bien ejemplo concretamente
iY ya se ha acabado! con actividades creativas.

iNo sé vosotros, pero yo voy a dormir!
Por ejemplo, creen juntos un «cuader-
no de buenos recuerdos». El nino po-
dr&d anotar todo lo que le ha gustado
durante su cumpleafos.
También pueden imaginar un album
de fotografias de todos los cumpleafos.
Cada afo, afhadan las fotografias del
nuevo cumpleanos: os encantard ser
conscientes de como pasa el tiempo.

Finalmente, den las gracias juntos a los

padres y a los ninos con un pequeno
mensaje filmado que enviard al grupo
de WhatsApp.

Recuerdos
-

®
G
.
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COLORES POWER
&, BUINLC

IMPRIME Y COLOREA ESTA TARJETA
PARA DAR LAS GRACIAS A TUS AMIGOS...

En exclusiva para

)




